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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является начальным этапом в единой системе подготовки будущих специалистов в области пожарной безопасности и изучается на первом курсе, интегрируя знания из многих общеобразовательных областей: естествознания, обществознания, физики, химии.
Основные понятия, которыми оперирует дисциплина (безопасность, чрезвычайная ситуация, потенциально опасный объект, авария, катастрофа и др.) используются в контексте основных законодательных и нормативных документов в области безопасности и защиты в чрезвычайных ситуациях.
Целями освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» являются:
Предметные:
овладение правовой основой обеспечения безопасности жизнедеятельности;
·  формирование у обучающихся необходимых компетенций в области безопасного взаимодействия человека со средой обитания, которые позволят им грамотно выбирать целесообразные действия в условиях неопределенности и риска.
Личностные:
·  развитие способности к логическому, аналитическому, критическому мышлению в условиях повседневной деятельности, опасных и ЧС ситуациях.
·  формирование сознательного и ответственного отношения к вопросам сохранения здоровья и обеспечения безопасной жизнедеятельности.
Для достижения данных целей предусматривается решение следующих основных задач:
·  изучение основных положений общей теории взаимодействия человека со средой обитания.

·  изучение сущности угроз мирного и военного времени различного характера, возможных последствий и способов защиты.
·  получение необходимых знаний о системе, оборонных и инженерно- технических мероприятий, осуществляемых в целях защиты населения в мирное и военное время.
Процесс изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» направлен на формирование следующих компетенций, предусмотренных ФГОС ВПС) по специальности 280705 Пожарная безопасность.
1) общекультурных компетенций (ОК):
·  способность организовывать и возглавлять работу коллектива работников, готовность к лидерству ОК-1;
·  способности к абстрактному и критическому мышлению, исследованию среды обитания ОК-3;
·  способности работать самостоятельно, принимать решения ОК-6:
·  способности использовать навыки работы с информацией из различных источников для решения профессиональных и социальных задач ОК-9:
·  потребностью в личностной безопасности, выносливостью (ОК-12);
· готовностью к саморазвитию, самообразованию (ОК-14).
2) профессиональных компетенций (ПК):
- способностью обоснованно выбирать механизмы и системы зашиты человека и природной среды от опасностей, оценивать последствия ЧС мирного и военного времени, обоснованно принимать решения по действиям подразделений ГПС России в сложных условиях (ПК-9);
В результате изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» обучаемый должен:
Знать:
·  алгоритмы спасательных действий оказания помощи в ЧС;
·  поражающее действие оружия массового поражения, аварийно-химически опасных веществ и современных боевых средств и способы защиты от них;
·  нормативное правовое и техническое регулирование в области пожарной безопасности, гражданской обороны и защиты населения и территорий от ЧС;
Уметь:
·  применять методы анализа взаимодействия человека и его деятельности со средой обитания;
Владеть:
·  навыками оказания первой помощи.
Методические рекомендации по выполнению контрольной работы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» содержат: пояснительную записку, требования, предъявляемые к содержанию, объему и оформлению контрольной работы, таблицу выбора вариантов, теоретические вопросы для выполнения контрольной работы и рекомендуемую литературу.
1. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ, ОБЪЕМУ И ОФОРМЛЕНИЮ
КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
Настоящие методические рекомендации по выполнению контрольной работы для слушателей факультета заочного обучения ГАПОУ МИК составлены в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Рекомендации имеют своей целью помочь студентам самостоятельно изучить основные вопросы дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», а также осуществить контроль знаний обучаемых в области безопасности жизнедеятельности.
Успешное выполнение контрольной работы во многом зависит от того насколько полно слушателями факультета заочного обучения осмыслены требования предъявляемые к самостоятельной работе, а также ее роль и значение в изучении дисциплины.
В соответствии с учебным планом студенты заочного обучения обязаны выполнить контрольную работу по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» по своему варианту в соответствии с требованиями, предъявляемыми к выполнению контрольной работы и в срок установленный отделением заочного обучения. Контрольная работа, выполненная в срок и получившая положительную рецензию, является условием допуска к зачету. Каждый вариант контрольной работы содержит три теоретических вопроса, изложение которых позволяет обеспечить усвоение обучаемыми базовых знаний в области безопасности жизнедеятельности и защиты в чрезвычайных ситуациях. Номер варианта определяется по двум последним цифрам номера зачетной книжки обучаемого (Таблица I). Например, если последние цифры зачетной книжки - 54, 
то слушатель обращается к разделу 2.1, где находит горизонтальную строк с цифрой 5. а затем определяет ее пересечение с вертикальной графой 4. На пересечении студент находит номера заданий, в данном случае - 55, 87. 1, а затем обращается к разделу 2.2. в котором указаны теоретические вопросы для выполнения контрольной работы.

Уяснив задание, слушатель приступает к подбору необходимой литературы, для этого может использовать библиотеку Уральского института Государственной противопожарной службы МЧС России. В разделе 3 данных методических рекомендаций указан список рекомендованной литературы представленной в библиотечном фонде института, однако он может быть значительно расширен слушателем за счет местных библиотек. При подготовке контрольной работы также могут быть использованы материалы периодических изданий и информация, содержащаяся в сети Интернет.
Если слушателю не ясен смысл задания или он затрудняется с подбором необходимой литературы, необходимо обратиться за разъяснениями к преподавателю.
Подобрав литературу, слушатель изучает ее. делая необходимые выписки. Проведя анализ литературных источников, получив ясное и полное представление о вопросах контрольного задания, слушатель приступает к составлению примерного плана ответа на каждый из вопросов, а затем к написанию контрольной работы.
Контрольная работа должна быть выполнена грамотно и аккуратно, без орфографических ошибок в печатном виде с использованием компьютерной техники на стандартных листах писчей белой бумаги. Объем работы должен быть не менее 15 листов формата А 4, текст должен быть набран шрифтом Times New Roman, кегль 14, для таблиц 12, междустрочный интервал полуторный, размеры полей 2 см с каждой стороны, выравнивание по ширине. Номер страницы проставляется внизу страницы по центру.
Титульный лист оформляется в соответствии с общими требованиями к оформлению контрольных работ. Вопросы контрольной работы должны быть раскрыты самостоятельно, полно, с учетом положений современной 
теории безопасности жизнедеятельности, уровня развития науки и техники, а также основных законодательных и нормативных документов в области защиты от ЧС. По структуре контрольная работа должна состоять из введения, основного содержания, отражающего четко и полно каждый вопрос, заключения и списка литературы.
Контрольная работа оценивается с учетом глубины изложения материала и самостоятельности выполнения. Выполнив контрольную работу, слушатель знакомится с содержанием других вопросов в разделе 3, поскольку из них формируются вопросы для проведения зачета.
Работа, выполненная не по своему варианту или не раскрывающая суть задания, к зачету не принимается и выполняется вторично с учетом высказанных замечаний. После устранения выявленных замечаний слушатели повторно направляют контрольную работу на проверку преподавателю, при этом прикладывают старую контрольную работу с рецензией преподавателя.
Таблица 1.
1.1. Варианты заданий
	
	Предпоследняя цифра зачетной книжки

	Предпоследняя цифра зачетной книжки
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	0
	1.31,
	11.43,
	1,53.
	31,63,
	41.73.
	51.83,
	61.3.
	71.13.
	81.23.
	91.3

	
	
	61
	52
	62
	71
	82
	1
	35
	4
	5
	3.42

	
	1
	2.34,
	12.44.
	22,54.
	32,67,
	42.74,
	52.84,
	62.4.3
	72.14.
	82.24.
	1.34,

	
	
	43
	53
	63
	24
	83
	2
	6
	5
	6
	43

	
	2
	3.35.
	13,45,
	23.55.
	33.65,
	43.75.
	53.85.
	63.5.9
	73,15.
	83.25,
	2.35.

	
	
	44
	54
	64
	73
	84
	94
	
	6
	7
	44

	
	3
	4.36,
	14.46,
	24.56.
	34.66,
	44.76.
	54.86,
	64.6,
	74,16.
	84.26.
	3.36.

	
	
	45
	55
	65
	74
	85
	95
	10
	7
	8
	45

	
	4
	5.37,
	15.47,
	25.57.
	35,67,
	45.77.
	55.87,
	65.7,
	75,17.
	85,27.
	4.37.

	
	
	46
	56
	66
	75
	86
	1
	11
	8
	9
	46

	
	5
	6.38.
	16.48,
	26.58.
	36.68,
	46.78.
	56.88.
	66.8.
	76.18.
	86.28.
	5.38.

	
	
	47
	57
	69
	76
	87
	2
	12
	9
	I
	46

	
	6
	7.39.
	17.49.
	27.59.
	37.69,
	47.79.
	59.89.
	67.9.
	77.|ч.
	8~.29.
	6.39.

	
	
	48
	58
	67
	77
	88
	1
	13
	1
	2
	48

	
	7
	8.40,
	18.50,
	28,60.
	38.70,
	48.80.
	57.90,
	68,10.
	78.20,
	88.30.
	7,40.

	
	
	49
	59
	68
	78
	89
	8
	1.
	2
	3
	49

	
	8
	9.41,
	19.51.
	29.61.
	39.71.
	49.81.
	58.1.
	69,11.
	79,21.
	89.31.
	8.41.

	
	
	50
	60
	69
	80
	90
	9
	2
	3
	4
	1

	
	9
	10.42.
	20.52.
	30,62.
	40.72,
	50.82.
	60,2.
	70.12.
	80.22.
	90.32.
	9.42.

	
	
	51
	61
	70
	81
	33
	34
	3
	4
	5
	2


2.2. Теоретические вопросы для выполнения контрольной работы
10.  Виды загрязнения природной среды. Экологическая катастрофа, экологический кризис.
11.  Источники экологических опасностей - тяжелые металлы, пестициды, диоксины, фреоны, соединения серы, азота и фосфора.
12.  Основные причины возникновения экологических проблем и возможные пути их решения.
13.  Воздух как фактор среды обитания: физические параметры, химический состав.
14.  Взаимодействие и трансформация загрязнений в окружающей среде, вторичные явления: смог, кислотные дожди.
15.  Физиологическое и гигиеническое значение воды. Показатели качества воды.
16.  Вода как путь передачи инфекционных заболеваний. Методы очистки сточных вод.
17.  Экология современного жилища. Состояние воздушной среды закрытых помещений.
18.  Радиационная обстановка жилых помещений.
19.  Предметы бытовой химии и меры предосторожности при их использовании.
20.  Микроклимат жилого помещения (температурный режим и влажность воздуха).
21.  Продукты питания. Опасность пищевых добавок.
22.  Нормирование качества окружающей природной среды.
23.  Защитно-приспособительные реакции организма к воздействию негативных факторов.
24.  Демографический взрыв, урбанизация, НТР - причины формирования техносферы.
25.  Вибрации и их влияние на организм человека.
26.  Шум и его влияние на организм человека.
27. Ультразвук, инфразвук и их влияние на организм человека.
28. Электромагнитные поля и излучения и их влияние на организм человека.
29.  Электрический ток. Меры безопасности при обращении с электрическими приборами.
30.  Влияние компьютера на здоровье человека.
31. Нормирование воздействия негативных факторов техносферы.
32.  Оценка и прогнозирование развития опасной ситуации.
33.  Психологическое состояние человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
34.  Государственное управление безопасностью в чрезвычайных ситуациях.
35.  Природный радиационный фон и естественные источники радиации.
36.  Лучевая болезнь и другие заболевания, возникающие при воздействии ионизирующих излучений на организм человека.
37.  Морально-психологическая подготовка к действиям в чрезвычайных ситуациях.
38.  Основные законодательные и нормативно-правовые документы в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
39.  Основные понятия области чрезвычайных ситуаций: чрезвычайная ситуация, источник ЧС, поражающий фактор ЧС и др.
40.  Источники и поражающие факторы чрезвычайных ситуаций мирного времени.
41.  Характеристика степени внезапности воздействия поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
42.  Общая характеристика конфликтных и бесконфликтных чрезвычайных ситуаций.
43.  Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам возможных последствий.
44.  Классификация и характеристика наводнений. Правила поведения и защита населения в зонах затоплений.
45.  Классификация и характеристика землетрясений. Правила поведения и зашита населения при землетрясении.
46.  Селевые потоки и оползни. Профилактические и защитные мероприятия.
47.  Классификация и характеристика снежных лавин. Правила поведения и защита населения при сходе снежной лавины.
48.  Циклоническая деятельность атмосферы. Общая характеристика метеорологических опасностей и меры защиты.
49.  Природные пожары:
классификация, характеристика, возможные последствия и меры безопасности.
50.  Причины техногенных аварий и катастроф, возможные последствия.
51.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
52.  Характеристика процесса горения и горючести строительных материалов.
53.  Характеристика средств и способов пожаротушения.
54.  Категорирование и классификация помещений и объектов по пожарной опасности.

55.  Физические и химические взрывы: условия развития, характеристика, последствия.
56.  Характеристика зоны заражения, поражающих факторов и очага поражения при химических авариях.
57.  Характеристика зоны заражения, поражающих факторов и очага поражения при радиационных авариях.
58.  Обеспечение безопасности при аварийных ситуациях на основных системах жизнеобеспечения города.
59.  Возможные аварийные ситуации на автомобильном транспорте и меры безопасности.
60.  Возможные аварийные ситуации на железнодорожном транспорте и меры безопасности.
61. Водный транспорт. Возможные аварии и факторы выживаемости на воде.
62.  Возможные аварийные ситуации на авиационном транспорте и меры безопасности.
63.  Сущность обеспечения устойчивого функционирования объектов экономики.
64.  Толпа и ее виды:
случайная, экспрессивная, действующая. Меры безопасности в толпе.
65.  Безработица как опасный социальный фактор.
66.  Социальное неблагополучие и здоровье населения.
67.  Причины суицида в современном обществе. Профилактика суицидов.
68.  Опасные социальные болезни: туберкулез, венерические заболевания, СПИД.
69.  Преступления с целью овладения имуществом и меры безопасности.
70.  Основные источники терроризма и виды террористической деятельности. Способы противодействия террористическим актам и меры безопасности.
71.  Опасности, связанные с употреблением и распространением наркотических веществ. Профилактика наркомании в обществе.
72.  Курение, как социальная проблема. Опасность употребления табака и меры профилактики табакокурения.
73.  Алкоголизация российского общества. Опасность употребления алкогольной продукции и меры профилактики.
74.  Роль и задачи Гражданской обороны в системе общегосударственных мероприятий гражданской защиты.
75.  Ядерное оружие и его поражающие факторы. Характеристика очага ядерного поражения.
76.  Химическое оружие. Характеристика очага химического поражения.
77.  Классификация и принцип действия приборов радиационной разведки.
78.  Характеристика отравляющих веществ кожно-нарывного действия.
79.  Характеристика отравляющих веществ удушающего действия.
80.  Характеристика и боевые свойства отравляющих веществ нервнопаралитического действия.
81.  Классификация и принцип действия приборов химической разведки.
82.  Болезнетворные микроорганизмы, их классификация и характеристика.
83.  Пути передачи инфекционных заболеваний.
84.  Характеристика очага биологического поражения и правила поведения в нем населения.
85.  Характеристика современных обычных средств поражения: боеприпасы объемного взрыва, зажигательное, кумулятивное оружие.
86.  Нетрадиционные войны и невоенные средства борьбы.
87.  Основные положения международного гуманитарного права по защите населения в вооруженных конфликтах.
88.  Основные задачи и принципы организации Российской системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
89.  Защитные сооружения гражданской обороны. Порядок подготовки и укрытия населения в защитных сооружениях.
90.  Средства индивидуальной зашиты органов дыхания:
классификация, принцип действия, основы устройства и использования.
91.  Эвакуация. Планирование и порядок проведения эвакуационных мероприятий.
92.  Порядок оповещения населения о возникновении чрезвычайной ситуации. Действия населения по сигналам оповещения.
93.  Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
94.  Основные мероприятия по обеззараживанию территорий: дезинфекция, дезинсекция, дератизация, дезактивация, дегазация.
93. Методы и средства обеззараживания территорий, объектов и техники.
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Тематический план и содержание обучения учебной дисциплины:
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная
работа обучающихся
	Объем
часов
	Колы компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1 Гражданская оборона
	20
	

	Тема 1.1.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	2
	ОК1-ОК2, 
ОК7, ОК9,
ПК3.1 -ПК-3.3

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	Тема 1.2. Организация гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1-ОК2, ОК7,
ПК3.1-ПК-3.3

	
	1.Организация гражданской обороны. Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие.
	2
	

	
	2. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	3. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Правила поведения в убежищах и укрытиях, предметы первой необходимости
	
	

	
	4. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	

	
	5. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	1. Выполнение алгоритма действий при использовании средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
	2
	

	Тема 1.3. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1-ОК2, ОК7, ОК9,
ПК3.1-ПК-3.3

	
	1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах,грозах.
	
	

	
	2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.
	
	

	
	3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	1. Выработка модели поведения при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах, лесных, степных и торфяных пожарах.
	2
	

	
	2. Выработка алгоритма действий при снежных заносах, сходе лавин, метели.
	2
	

	
	Выокогорныс. селях, оползнях, при наводнениях.
	
	

	Тема 1.4.
Зашиза населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).
	
	ОК1-ОК7, ОК9, 
ПК1.2-ПК1.3
ПК3.1-ПК-3.3,
ПК2.1, ПК2.3

	
	2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	1. Выработка алгоритма поведения мри автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах), при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.
	2
	

	Тема 1.5.
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	Содержание учебного материала
	3
	ОК1-ОК7. ОК9,
ПК1.2-ПК1.3,
ПК3.1-ПК-3.3,
ПК2.1, ПК2.3

	
	1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.
	1
	

	
	2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.
	
	

	
	3. Защита при авариях (катастрофах) па гидродинамически опасных объектах.
	
	

	
	4. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.
	
	

	
	5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.
	
	

	
	6. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	В том числе, практических занятии
	2
	

	
	1. Выполнение алгоритма действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	1
	

	
	2. Выполнение алгоритма действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ.
	1
	

	Тема 1.6. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке
	Содержание учебного материала
	1
	ОК1-ОК7, ОК9 ПК1.2-ПК1.3 ПК3.1-ПК-3.3 ПК2.1.ПК2.3

	
	1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	]
	

	Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1-ОК7, ОК9 ПК3.1-ПК-3.3

	
	1. Обеспечение безопасности при эпидемии.
	2
	

	
	2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.
	
	

	
	3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.
	
	

	
	4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов.
	
	

	
	угрозе совершения или совершенном теракте.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	2
	

	
	1. Выработка алгоритма действий при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков, в случае захвата заложником, при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения или совершенном теракте.
	2
	

	
	Рязлел 2 Основы военной службы
	36
	

	Тема 2.1.
	Содержание учебного материала
	10
	

	Вооруженные Силы
	1. Состав и организационная структуры Вооруженных Сил.
	2
	

	России на современном
	2. Виды Вооруженных Сил и рода войск.
	2
	ОК1-ОК4, ОК6-ОК9 ПК2.1,ПК2.3

	этапе
	3. Система руководства и управления Вооруженными Силами. .
	2
	

	
	4. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил личным составом.
	о
	

	
	5. Порядок прохождения военной службы
	2
	

	Тема 2.2.
	Содержание учебного материала
	14
	

	Уставы Вооруженных
	1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части.
	2
	

	Сил России
	2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина.
	2
	

	
	3. Внутренний порядок. Размещение и быт военнослужащих.
	2
	ОК1-ОК4, ОК6-ОК9

	
	4. Суточный наряд роты.
	2
	ПК2.1.ПК2.3

	
	5. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Воинская обязанность в Российской Федерации.
	4
	

	Тема 2.3.
	Содержание учебного материала
	8
	ОК1-ОК7, ОК9

	Строевая подготовка
	1. Строи и управление ими.
	-
	ПК1.2-ПК1.3

	
	В том числе, практических занятии
	8
	ПК2.1,ПК2.3

	
	1. Выполнение строевых приемов «Принятие строевой стойки» и «Повороты на месте».
	1
	

	
	2. Выполнение движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	1
	

	
	3. Выполнение поворотов в движении.
	1
	

	
	4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	1
	

	
	5. Выполнение строевых приемов «Выход из строя и постановка в строй», «Подход к начальнику и отход от него».
	1
	

	
	6. Выполнение построений и перестроений в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя.
	1
	

	
	7. Выполнение построений и отработка движения походным строем.
	2
	

	Тема 2.4. Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	ОК1-ОК7, ОК9,
ПК1.2-ПК1.3,
ПК2.1, ПК2.3

	
	1. Материальная часть автомата Калашникова.
	-
	

	
	2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата.
	-
	

	
	В том числе, практических занятий
	4
	

	
	1. Выполнение неполной разборки и сборки автомата.
	1
	

	
	2. Выполнение приемов: принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	1
	

	
	3. Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	2
	

	Раздел 3 Первая помошь пострадавшим пои неотложных состояниях
	10
	

	Тема 3.1 Первая помощь пострадавшим при неотложных состояниях
	Содержание учебного материала
	10
	ОК1-ОК4, ОК6-ОК9 ПК3.1-ПК-3.3

	
	1. Общие сведения о ранах, осложнениях ран. способах остановки кровотечения и обработки ран.
	2
	

	
	2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	
	

	
	3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
	
	

	
	4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
	
	

	
	5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.
	
	

	
	6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении.
	
	

	
	7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем обмерзании.
	
	

	
	8. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
	
	

	
	9. Доврачебная помощь при клинической смерти.
	
	

	
	В том числе, практических занятий
	8
	

	
	1. Выполнение алгоритма действий при остановке кровотечений и обработке ран. наложении кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	2
	

	
	2. Выполнение алгоритма действий при наложении повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	1
	

	
	3. Выполнение алгоритма действий при оказании первой (доврачебной) помощи при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме
	1
	

	
	длительного сдавливания
	
	

	
	4. Выполнение алгоритма действий при наложении шины на место перелома, транспортировке пораженного.
	1
	

	
	5. Выполнение алгоритма действий при оказании первой (доврачебной) помощи при поражении электрическим током.
	1
	

	
	6. Выполнение алгоритма действий при оказании первой (доврачебной) помощи при утоплении.
	I
	

	
	7. Выполнение на тренажере прекардиального удара, непрямого массажа сердца
	1
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	

	Всего:
	68
	





